
 

เบาหวาน เปน็ภาวะผดิปกตขิองร่างกาย ในการควบคุมระดบัน้า้ตาลในเลอืด มผีลทา้ให้ระดับ
น้้าตาลในเลอืดสงูกว่าปกต ิและมีน้า้ตาลรัว่ออกมาในปัสสาวะ 

เบาหวานท้าให้เกิดโรคแทรกซ้อนกับอวัยวะต่างๆ ได้มากมาย เช่น หัวใจ ตา ระบบประสาท 
ไต เป็นต้น 

โรคแทรกซ้อนของเบาหวานที่เกิดกับไต และทางเดินปัสสาวะ ได้แก่ 
ภาวะตดิเชื้อทางเดนิปสัสาวะ ระบบประสาทกระเพาะปสัสาวะเสือ่ม  

( Neurogenic bladder) ท้าให้มีอาการกลัน้ปัสสาวะไมอ่ยู ่หรือมี
อาการปัสสาวะไม่ออกก็ได ้และภาวะไตวายระยะเริ่มต้น รวมทัง้ไตวาย
ในที่สุด 

เป็นเบาหวานนานเทา่ไร จึงจะมีไตวาย 

จากการศกึษาพบว่า โดยเฉลี่ยหลงัจากเปน็เบาหวานมาประมาณ 10 ปี จะพบอาการแทรก
ซ้อนทางไต คือ เริ่มมไีตเสื่อมไดป้ระมาณ 30-35% ( ในบางรายจะเกิดกอ่น 10 ปี และบาง
รายเกิดหลัง 10 ปี) หลังจากเริ่มมภีาวะไตวายในระยะเริ่มตน้ พบวา่อกีประมาณ 4-7 ปี จะ
กลายเปน็ไตวายในระยะสุดท้าย ถ้าไม่ได้รบัการดูแลและรักษาอยา่งเหมาะสม 

จะทราบได้อย่างไรว่ามีโรคแทรกซ้อนทางไตแล้ว 

  



เนื่องจากในระยะแรก ผู้ป่วยจะไม่มอีาการผดิปกตอิะไร ดังนัน้จะทราบได้จากการตรวจ
ปัสสาวะ ซึ่งจะพบวา่เริ่มมีไข่ขาวออกมาในปัสสาวะมากกวา่ปกติเล็กนอ้ย ( 
Microalbuminuria) และจะมีไข่ขาวออกมาในปัสสาวะเพิ่มขึน้เรือ่ยๆ ตามความรนุแรงของ
ภาวะไตวาย แต่ถ้าเปน็ระยะหลังที่มไีตวายมากขึ้น ผูป้่วยจะมอีาการบวมโดยเฉพาะบรเิวณ
ใบหนา้และหลังเท้า มไีข่ขาวในปัสสาวะมาก และมีค่าของเสียในเลือดสงู ระวงัไม่ควรรอให้
ถึงระยะนี้ เพราะไม่สามารถแก้ไขได ้ผู้ปว่ยจะเกิดไตวาย ระยะสุดท้ายในอกีไมก่ี่ปี 

ระดับน้้าตาลในเลือดมผีลต่อการเกิดโรคแทรกซ้อนหรอืไม่ ระดับน้า้ตาลในเลือดมผีลตอ่การ
เกิดโรคแทรกซ้อน ยิ่งน้้าตาลในเลอืดสงูมาก ยิ่งมโีอกาสเกิดโรคแทรกซ้อนได้มากและเกิด
เร็วขึน้ 

ความผดิปกติอืน่จะช่วยส่งเสริมภาวะแทรกซ้อนทางไตหรอืไม่ ความดันโลหิตสูงและภาวะ
ไขมนัในเลอืดสูง เป็นปัจจัยช่วยสนับสนุนให้เกิดโรคแทรกซอ้นทางไตในผู้ปว่ยเบาหวาน ให้
เกิดอาการเรว็ขึน้และรุนแรงขึ้น 

ในปัจจุบนัเบาหวานเปน็สาเหตสุ้าคัญที่ท้าให้เกิดภาวะไตวายระยะสุดท้าย ดังนัน้การควบคุม
อาหาร การดูแลรักษา และการตรวจเช็คอวยัวะต่างๆ รวมทัง้ไต จากแพทยผ์ู้เชี่ยวชาญ จะ
เป็นวิธีปอ้งกนั หรือชว่ยลดภาวะแทรกซ้อนตา่งๆ ที่จะเกดิขึน้กบัผูป้ว่ยใหน้้อยที่สดุ เพื่อ
คุณภาพชีวติที่ดกีวา่ 

ถ้าเปน็แล้วจะรักษาไดห้รือไม ่ถ้าเปน็ในระยะแรกที่มีไข่ขาวรัว่ออกมาในปัสสาวะเพยีง
เล็กน้อย สามารถรักษาได ้แต่ถ้าเป็นระยะหลังที่มไีขข่าวรัว่ออกมาในปัสสาวะมาก หรอืมีไต
วายแลว้ ไม่สามารถรักษาได้ ได้แต่ช่วยรักษาให้เกิดภาวะไตวายระยะสุดท้ายให้ช้าที่สดุ
เท่าที่จะเปน็ไปได ้
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